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VERTERA

;:POR DONDE EMPEZAR?

El primer paso de cualguier programa
orofesional es corregir el estado del tracto
gastrointestinal.

; POR QUE?

Es imposible saturar el organismo de nutrientes
valiosos si el sistema responsable de su
absorcion no funciona como deberia.

POR ESO

Hemos desarrollado un Curso basico de 2 meses:
trabajo Intestinal+detox+regimen antihelmintico



Curso basico de tratamiento . Mes 1

Etapa l:

TRABAJO INTESTINAL'Y
DESINTOXICACION COMPLETA

X

Duracion Excluir Agua
1 mes carbohidratos simples, 30 ml al dia por 1 kg de
gluten, leche peso corporal normal*

*El peso puede determinarse mediante el indice de masa corporal (IMC). ‘



Curso basico de tratamiento . Mes 1

TRABAJO INTESTINAL

Por la mafana y por la noche () (¢) Durante el desayuno, el

En ayunas, 20 minutos antes de las comidas: almuerzo y la cena @
€ 25-50 g de gel o

| t( (4 botes por curso de tratamiento) He:a"“ Tcomprimido 3 veces al dia

| i qerm o 1-2 capsulas de liofilizado "

(2 frascos por curso de

(2 frascos por curso de tratamiento) tratamiento)

O

'-:iﬁ_ | 25-50 g de gel : i 1
i 4 o po?curso de tratamiento) iNo olviden belber agua tibia en ayunas durante todo el dial!

0 1-2 capsulas de liofilizado 30 min antes de las comidas.
(2 frascos por curso de tratamiento)




ESQUEMA DE
RECEPCION
DRR-PROTECTION

durante 28 dias
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Curso basico de tratamiento + DRR. Mes 2

Semana |

GASTRO FOOD

RESPIRA FOOD

VITA-MIN FOOD

NEPHRO FOOD

ATHERO FOOD

HEMO FOOD

HEPA FOOD M A

Semanall Semana lll  Semanalvy Hora dela
ingesta
7:00
Y Y 9:00
Y Y e 13:00
Y Y'Y 17:00
Y Y 19:00
Y Y 21:00
Por la

noche



VERTERA

DESPUES DEL CURSO
BASICO DE

TRATAMIENTO,
VAMOS AL
PROGRAMA MAS
ADECUADO
PARA T




Programa especializado. Mes 3

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN
ENFERMEDADES ALERGICAS

Por la mafiana y por la noche (=) (¢)

En ayunas, 20 minutos antes de las comidas:

: V( 1 25-50 g de gel , 1 comprimido
' (4 botes por curso de tratamiento) > veces al dia
: vezm O 1];2 capsulas de |IOf(Ij|IzadO | (1 frasco por curso
e (2 frascos por curso de tratamiento) de tratamiento)
" ra=
25-50 g de gel Hiﬁa"“ 1 comprimido

(4 botes por curso de tratamiento) | 2 veces al dia
o 1-2 capsulas de liofilizado (1 frasco por curso
(2 frascos por curso de tratamiento) de tratamiento)




Programa especializado. Mes 3

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN LA

RESISTENCIA A LA INSULINA, LA DIABETES DE
TIPO 2Y LA OBESIDAD

Por la mafiana y por la noche (&) (¢) Antes de irse a dormir

En ayunas, 20 minutos antes de
las comidas:

T —

ﬁ 1 comprimido
k.

2 comprimidos
(1 frasco por
curso de

tratamiento)

2 veces al dia

vﬂﬁm (1 frasco por curso
25-50 g de gel sty de tratamiento)
(4 botes por curso de AR
tratamiento) i
o 1-2 capsulas de liofilizado
(2 frascos por curso de
== _ tratamiento)

oo 1 comprimido

2 veces al dia

(1 frasco por curso
de tratamiento)




Programa especializado. Mes 3

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN LA

RESISTENCIA A LA INSULINA, LA DIABETES DE
TIPO 2Y LA OBESIDAD

Ademas:

1. Correccion nutricional: 2. Actividad fisica adecuada.

- NO hacer mas de 3 comidas al dia:;

3. Gestidn del estrés / normalizacidon

- un periodo de ayuno minimo de 12 horas por la noche; del suefo

- consideracion estricta de la intolerancia alimentaria, al mismo
tiempo, la maxima variedad en los alimentos; 4 AprQ Nnutricional.
. exclusion de carbohidratos refinados y "comida basura";

. ldealmente, transicidon a una dieta paleo;

- Ingesta moderada de proteinas, carbohidratos complejosy
grasas, incluidas las crudas;

- limitar las grasas alimentarias proinflamatorias (en el jamon, los
productos lacteos, |la reposteria, etc.).



Programa especializado. Mes 3 VERTERA

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES CRONICAS

Por las mafanas Por las noches (¢)

En ayunas, 20 minutos antes
de las comidas:

25-50 g de gel (2 botes por £ -
curso de tratamiento) F.s
o 1-2 capsulas de liofilizado

(1 frasco por curso de
tratamiento)

O

1-2 comprimidos
(1 frasco por curso
de tratamiento)

25-50 g de gel (2 botes por
curso de tratamiento)

o 1-2 capsulas de liofilizado
(1 frasco por curso de
tratamiento)

25-50 g de gel (2 botes por
curso de tratamiento)

o 1-2 capsulas de liofilizado
(1 frasco por curso de
tratamiento)




Programa especializado. Mes 3 VERTERA

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES CRONICAS

Ademas:

1. Correccion nutricional: 2. Actividad fisica adecuada.

- no hacer mas de 3 comidas al dia; 3. Gestion del estrés / normalizacion
.+ un periodo minimo de 12 horas de hambre por la noche; del sueno

- consideracion estricta de las intolerancias alimentarias, con la

maxima variedad dietética 4. ApPOoyoO Nnutricional.
. exclusion de carbohidratos refinados y "comida basura";

- ldealmente, una dieta paleo;

- INngesta moderada de proteinas, hidratos de carbono complejos
y grasas, incluidas las crudas;

. limitar las grasas alimentarias proinflamatorias (en el jamon, los
productos lacteos, |la reposteria, etc.).



Programa especializado. Mes 3

VERTERA

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN ENFERMEDADES
CRONICAS DEL APARATO URINARIO

Por la mafiana y por la noche (&) (¢

En ayunas, 20 minutos antes de las comidas:

25-50 g de gel
(4 botes por curso de tratamiento)
o 1-2 capsulas de liofilizado

(2 frascos por curso de tratamiento)

O

1 comprimido 2 veces al dia

(1 frasco por curso de
tratamiento)

25-50 g de gel

(4 botes por curso de tratamiento)
o 1-2 capsulas de liofilizado

(2 frascos por curso de tratamiento)

1 sobre 2 veces al dia

(8 cajas por curso de
tratamiento)




Programa especializado. Mes 3

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN
ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Por la mafanay por la noche (&) (¢ Antes de irse a dormir

En ayunas, 20 min antes de las comidas:

YERIFRA

: H( 25-50 g de gel ‘ 1 comprimido 2 veces Hépa"“ 1 comprimido (1 frasco por
t( (4 botes por curso de tratamiento) k,& al dia (1 frasco por e | curso de tratamiento)
; \fe[m o 1-2 capsulas de liofilizado VERTERA curso de tratamiento) @
e - (2frascos por curso de tratamiento) wp e £

O

f 25-50 g de gel

- (4 botes por curso de tratamiento)
o 1-2 capsulas de liofilizado
(2 frascos por curso de tratamiento)




Programa especializado. Mes 3

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN
ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Ademas: jcorreccion nutricional antes que nada!

Excluir: cQue comemos?

- harina, cereales, nueces y semillas, aceites . fibra (variedad de verduras, hortalizas);
de semillas, legumbres y productos de . hidratos de carbono complejos (mejor: nabos, colinabo, calabaza, raiz de
SQya, aplo, raiz de perejil, colinabo, remolacha, zanahorias, boniatos, bayas de

. todos |los productos lacteos, incluso sin arbusto, etc.)
lactosa, asi como los huevos; . proteinas en cada comida (visceras, caza, carne roja, aves, pescado)

- solanaceas (patatas, berenjenas, tomates, . grasas saludables (aguacates, aceitunas, aceite de oliva, grasas de
pimientos dulces, guindillas, physalis); calidad, pescado:

- azucar y todos los edulcorantes, . caldo de huesos o embutidos, todos los dias;

emulgentes, espesantes y otros aditivos

. . - alimentos fermentados, todos los dias (chucrut, yogur de coco y kéfir,
alimentarios;

kvas de remolacha, etc.)

. café, cacao, té, alcohol: . . . . . .
- sal sin refinar (sal gris, sal marina, sal del Himalaya);

- hierbas y especias (curcuma, laurel, hierbas y raices secas, jengibre,
azafran, etc.).



Programa especializado. Mes 3 VERTERA

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES CRONICAS

Por las manhanas Antes de Irse a dormir

En ayunas, 20 min antes de las comidas:

f(i 25-50 g de gel (2 botes por curso

" de tratamiento)

o 1-2 capsulas de liofilizado

(1 frasco por curso de tratamiento)

1-2 comprimidos (1 frasco
por curso de tratamiento)

1 sobre
(4 cajas por curso)

1 sobre
(4 cajas por curso)




Programa especializado. Mes 3 VERTERA

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES CRONICAS

Ademas: jcorreccion nutricional antes que nada!

Excluir:

- harina, cereales, nueces y semillas, aceites de semillas, legumbresy
productos de soya;

. todos los productos lacteos, incluso sin lactosa, asi como los huevos;
. solanaceas (patatas, berenjenas, tomates, pimientos, chile, physalis);

- azucar y todos los edulcorantes, emulsionantes, espesantes y otros aditivos
alimentarios;

. café, cacao, té, alcohol.




Programa especializado. Mes 3

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN
TRASTORNOS TIROIDEOS

Por la mafiana y por la noche (&) (¢ Despues del
| | desayuno
En ayunas, 20 min antes de las comidas: Y
f(L 25-50 g de gel & 1-2 comprimidos
e (4 botes por curso de tratamiento) e (1 frasco por curso
o 1-2 capsulas de liofilizado e de tratamiento)
(2 frascos por curso de tratamiento) wE

it 1

O

| t( 25-50 g de gel

1 (4 botes por curso de tratamiento)
o 1-2 capsulas de liofilizado
(2 frascos por curso de tratamiento)

Antes de Irse
a dormir @

1 sobre
(4 cajas por curso)




Programa especializado. Mes 3 VERTERA

USO DE LOS PRODUCTOS VERTERA EN TRASTORNOS DE
LIGAMENTOS Y ARTICULACIONES

Por las mafanas Por las noches (¢

En ayunas, 20 min antes de las comidas:

25-50 g de gel
(2 botes por curso
de tratamiento)

(1 25-50 g de gel

' t( (2 botes por curso de tratamiento)
. O F o 1-2 capsulas de liofilizado
: (1 frasco por curso de tratamiento)

. Eﬁthrﬁ" 1 comprimido
f(% 25-50 g de gel s (1 frasco por curso

(2 botes por curso de tratamiento) de tratamiento)

o 1-2 capsulas de liofilizado
(1 frasco por curso de tratamiento)




Durante uno de los programas especializados. Mes 3

RECOMENDAMOS ADICIONALMENTE EL APOYO DEL
SISTEMA NERVIOSO DURANTE EL CURSO DE TRATAMIENTO
(CUALQUIERA DE LOS CURSOS PRESENTADOQOS)

Antes de irse a dormir

Ne (1 frasco por curso
de tratamiento)




VERTERA

iESTAR SANO!
ESTAR EN HOMEOSTASIS!




